
Заведующа'

Режим дня ГБДОУ «Детский сад №6 г.Сунжа <■
(холодное время года)

.Сайнароева

ная страна»

№ (Режимные м ом ент ы , врем я, групп ы содерж ание
1 ‘У т ренняя встреча детей в детскрм саду

И ндивидуальная работа. ‘Н аст ольны е игры. 
Н аблю дения, 

трудовые поручения.
И гры , организованны е воспит ат елем

7.00-8.00 м ладш ая

7.00-8.10 Н -м ладш ая

7.00-8.15 средняя

7.00-8.20 старшая

7.00- 8 .30  подгот овит ельная

2 П ривет ст вие
Обращение воспит ат еля кукаждому ребенку в 

разной  ф орме
(Я рада т ебя видеть! Как^сегодня будем  

здороват ься? П осы л м и р у  добры ум ы слей. 
П ривет ст вие от им ени цветка)

8 .0 0 -  8 .0 5 м ладш ая
8 .0 0 -8 .1 0 11-младш ая

8.10-8.15 средняя

8.15-8.20 старш ая
8 .20  -8 .30 подгот овит ельная

3 Тигиеническая разм инка

Общ еразвивающ ие упразднения или  подвиж ные 
игры, оздоровит ельный бег

8.05-8.10 лсладшая
8.10-8.15 Н -м ладш ая

8 .1 5 -8 .2 5  средняя

8.25-8.40 старш ая
8.25 -8 .40 подгот овит ельная

4
П одгот овка кза вт р а ку  

З а вт р а к
м ы т ье р у к  
Юежурство 

Сервировка стола
\\
\

8 .15-8.45 лсладш ая

П рием  пищ и, рассказ воспит ат еля о пользе 
прингш аелю й пищи.
И гры  по интересам.

8 .20-8.50 Н -ллладш ая

8.25-8.55 средняя

8.35-8.55 старш ая
8 .4 0 -8 .5 5  подгот овит ельная

5 .С ам ост оят ельная деят ельност ь детей с 8.45- 9 .00
О граниченная двигат ельная активность, 

дидакт ические игры

6

О рганизованная образоват ельная деятельност ь

Нередование р а зли ч н ы х  видов детской 
деятельност и, ф изкульт м инут ки, позы  для  

отдыха.
И гры

9.00-9.10
9.20-9.30 лсладш ая

9.00-9.15
9.20-9 .35  Н -м ладш ая

9.00-9 .15 средняя 
9.25- 9 .40



! \ 
\

\ \ 
! 
■

:

9 .1 0 -9 .3 0
9.40-10.00 старш ая

9.00-9.30
9.40-10.10

10.20-10.50 подгот овит ельная

■
;

!
i \

7

\

Сборы на прогуллу, 
п р о г у л у

П ознават ельная игровая деятельность. 
Н аблю дения  

ПСрудовая деятельност ь 
Сит уат ивные беседы 

И ндивидуальная работа

9.30-11.30 м ладш ая

9.35-11.40 И -м ладш ая

1 0 .0 0 -1 2 .0 0  средняя

10 .00-12 .10 . старшая

10.50-12.35 подгот овит ельная

\

8

(Возвращ ение с прогулки 11.30 (от младш ей  
группы ) -  12.30 (до 

подгот овит ельной)
П одгот овка крбеду

(Раздевание

М ы т ье р у к
Юежурство

И гры

9 Обед

П рием  пищ и, рассказ воспит ат еля о пользе 
приш ш аем ой еды 
Спокойные игры.

h
1

11.40-12.15 м ладш ая  
11.45-12.20 Н -м ладш ая  

1 2 .0 0 -1 2 .3 0  средняя

1 2 .1 0 -1 2 .4 0  старш ая

12.45 -13 .15  подгот овит ельная

10
Тигиенические процедуры  

С 12.15 (от м ладш ей) до 13.15  
(подгот овит ельной)

П олоскание рт а и горла, босохождение, 
психогимнаст ика.

11 Ю невной сон

Засы пание под чт ение кциги, рассказ 
воспит ат еля или  под м узы ку.

\
|
1

1

12.30 -15.00 м ладш ая

12.35-15.00 Н-Л1ладшая

12.40 -1 5 .0 0  средняя

13.10 -15 .00  старшая

13.15 -1 5 .0 0  подгот овит ельная

12
П ост епенны й подъем  

15.00-15.10 гим наст ика после сна

i
\
j

13

1.

Тигиеническце процедуры  
15.10-15.30 ‘Босохождение ,  гигиенические процедуры

П о л д н и к  совмещ енны й с у п и н о м

П рием  пищ и
15.20-15.50 м ладш ая

15.20-15.55 Н -м ладш ая

15 .25-15 .55 . средняя



15.25-15.50 старш ая

15.20 -15.40 подгот овит ельная

14
И гры , самост оят ельная деят ельност ь детей 

15.50. -16.00
И гры  по интересам

П ознават ельно-игровая деятельност ь 
1 6 .0 0 -1 6 .4 0

Ч т ение, беседы, инсценирование, игры, 
эксперимент ирование, проект ная деятельност ь 

Ю вигателъная акт ивност ь 
Я ичное врем я ребенку 

И гры

1

|
j

16.20-17.35 м ладш ая

П рогулку

16.25-17.40 И -м ладш ая

16.35 -17 .40  средняя

16.30 -  17.50 старш ая

1 6 .4 0 -1 8 .0 0  подгот овит ельная

17
(.Возвращ ение прогулки  

18.00
18.00-19.00

И гры  по интересам, индивидуальная работа. 
П ост епенны й уход  домой.



Режим дня ГБЛОУ «Детский сад №6 г.Сунжа «Волшебная страна»

(теплое время года)

№ реж имные момент ы , время, группы содержание

1 ут р ен н яя  встреча детей в детством саду прием, осмотр, изм ерение 
температуры, игрым ладш ая  —  7.00-8.00

И -м ладш ая -7.00-8.20

прием, осмотр, игры, наблю дения
средняя - 7. 00-8.20

старш ая - 7.00-8.25

подгот овит ельная -  7 .00 -8 .30

2

ут ренняя  гим наст ика  
м ладш ая -  8 .00 -  8.05  
Н -м ладш ая -8.05-8.15  

средняя- 8 .20 -  8 .25  
подгот овит ельная - 8 .3 5  -  8 .45

общеразвивающие упраж нения, бег, 
подвиж ные игры

3

возвращ ение с прогулку  
ллладш ая 8.05  —  8.15  

П -ллладш ая -8.10-8.25  
средняя 8 .25 — 8.30  
старшая 8.35-8.40  

подгот овит ельная 8.45-8.50

■к

раздевание, м ы т ье рук,, дежурство

4

подгот овка ^завт раку, завт рак, 
м ладш ая 8.30-9.00  

П -м ладш ая -8.30-9.00  
средняя 8.30.- 9.00  
старш ая 8.40- 9 .10  

подгот овит ельная 8.55-9.15

прием  пищ и, рассказ воспит ат еля 
о пользе приним аелю й пищ и

5
4.

игры , подготовка к,прогулке, занят иям , выход на 
прогулку

м ладш ая 9.00-9.15  
П -ллладш ая -9.00-9.20  

средняя 9.00-9.20  
старш ая 9 .1 0 -  9 .20  

подгот овит ельная 9.15-9.30

спокойные игры

6

занят ие на участ ке 
ллладш ая 9.20-9.30  

П -ллладш ая -9.20-9.40  
средняя 9.25-9.40  

подгот овит ельная 9.35-10.05

различны е виды деят ельност и

;

7

ллладш ая 9.30-11.30  
П -ллладш ая -9.40-11.30  

средняя 9 .4 0 -1 1 .4 0  
старш ая 9.45 -1 2 .0 0  

подгот овит ельная 10.05 -12.25

игры, наблю дения, воздуш ные и  
солнечные процедуры, труд



1  8

м ладш ая 11 .30 -11 .55  
Н -м ладш ая -11.40-12.00  

средняя 11.40 -1 2 .0 0  
старш ая 1 2 .0 0 -1 2 .1 5  

подгот овит ельная 12.25-12.40

возвращ ение с прогулки, 

водные процедуры  

игры, дежурство

9

м ладш ая 11 .55 -12 .25  
П -м ладш ая -12.00-12.30  

средняя 12.00 — 12.30  
старш ая 1 2 .1 5 - 12.45  

П одгот овит ельная 12.40 -13.10

оБед,

полоскание рт а и горла

10

м ладш ая 12.25-15.00  
Н-Л1ладшая -12.30-15.00  

средняя 12.30 —15.00  
старшая 12.45 -15.00  

подгот овит ельная 13.10 -15.00

подгот овку К9 сну, дневной сон

11

ллладщ ая 15.00 -15.15  
Н -м ладш ая -15.00-15.20  

средняя 15.00 -1 5 .2 5  
старш ая 15.00 - 1 5 .2 5  

подгот овит ельная 15.00 -1 5 .2 5

подъем детей, игры, водные 
процедуры, подготовка к п о лд н и к у

12

м ладш ая 15.15— 15.45  
П -ллладш ая -15.20-15.45  

средняя 15.25— 16.00  
старш ая 15.25— 16.00  

подгот овит ельная 15.25 -1 6 .0 0

п о лд н и ^  совмещ енный с уж ином

13  '

м ладш ая 1 5 .4 5 -1 6 .1 5  
Н -м ладш ая -15.50-16.15  

средняя 16 .00 -16 .25  
старш ая 16.00 -16.25  

П одгот овит ельная 16.00-16.30

самост оят ельная детская 
деятельность

14

м ладш ая 1 6 .1 5 - 19.00  
П -м ладш ая -16.20-19.00  

средняя 16.25 -1 9 .0 0  
старш ая 16 .25 -19 .00  

подгот овит ельная 1 6 .3 0 -1 9 .0 0

подготовка к,прогулке,

выход на прогулку, игры, 
самост оят ельная деятельност ь, 

труд на участ ке, постепенный 
уход  домой.


